Przedmiotowy system oceniania z wychowania
fizycznego
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ZAr OZENIA WSTEPNE
1. Przedmiotowy system oceniania jest zgodny z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji

Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania,

klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania egzaminéw i sprawdzianéw w
szkotach publicznych ( Dz. U. Nr 83, poz. 562, z p6zn. zm. )
2. Przedmiotowy system oceniania jest zgodny ze statutem ZSO nr2 w Przemyslu

3. Szczegodtowe kryteria sytemu oceniania sg zgodne z WSO i nowg podstawg programowg z wychowania
fizycznego.

PODSTAWY PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA
1. Uczen w ciggu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi
mozliwosciami.
2. Nauczyciel wystawia ocene biorgc pod uwage oceny z poszczegodlnych obszarow.

3. Uczen nie moze otrzymac oceny celujgcej pétrocznej i kohcowo rocznej z podstawowych obszaréw
oceniania.

4. Dyrektor zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego (z wszelkich ¢wiczen fizycznych) na podstawie
zaswiadczenia wydanego przez lekarza na czas okreslony w tym zaswiadczeniu.

4.1 W dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
,zwolniony lub zwolniona” , kiedy okres zwalniania przekracza potowe czasu
przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie nauczania w danym semestrze.

4.2 Jezeli zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego obejmuje tylko jeden semestr, ocene kofcowg stanowi
ocena z semestru , z ktérego uczen zostat oceniony.

4.3 Uczen zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji , a w szczegolnych przypadkach gdy
lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu , uczeh moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na
podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicéw ztozonego w sekretariacie szkoty i po uzyskaniu zgody dyrektora
szkoty.

4.4 Uczen, ktéry posiada zwolnienie od rodzica z powodu chwilowej niedyspozyciji lub przebytej choroby, ma
obowigzek przebywac na tych zajeciach i realizowa¢ zadania teoretyczne oraz pomagac¢ w organizaciji lekgiji.
5. Uczen, ktory jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich

dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on realizowat program
nauczania dostosowany do wtasnych mozliwos$ci, uwzgledniajgcych wskazania lekarskie.
6. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw z wymaganiami edukacyjnymi oraz
przedmiotowym systemem oceniania, co nauczyciel potwierdza wpisem w dzienniku lekcyjnym.

7. Przedmiotowy system oceniania i wymagania edukacyjne sg dostepny do wgladu uczniéw i rodzicow przez
caty rok szkolny w gablocie informacyjnej przy gabinecie wychowania fizycznego oraz na stronie
internetowej szkoty.

8. Oceny sg jawne, nauczyciel uzasadnia je oraz podaje sposoby poprawy.

9. O postepach ucznia rodzice powinni by¢ systematycznie informowani na zebraniach

rodzicow.
10. Na miesigc przed klasyfikacjg roczng uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni byé poinformowani
0 zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

11. W przypadku uzyskania oceny rocznej (semestralnej) niedostatecznej uczniowi

przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w rozporzgdzeniu MEN z dnia 30
kwietnia 2007r.
12. Wszystkie dokumenty dotyczgce przedmiotowego systemu oceniania lub z nimi zwigzane przechowuje
nauczyciel przez caty rok szkolny i udostepnia uczniom oraz rodzicom do wgladu na zgdanie.



13. W sytuacjach spornych nie uregulowanych poprzez przedmiotowy system oceniania z wychowania
fizycznego oraz wewnatrzszkolnym systemem oceniania, obowigzujg decyzje, ktére podejmujg
zainteresowane strony po uzgodnieniu z Dyrekcjg Szkoty

Wewnatrzszkolne ocenianie w odniesieniu do wychowania fizycznego okresla:
e obszary oceniania

e przedmiot oceny w kazdym obszarze

e szczegotowe kryteria oceny w kazdym obszarze

e sposOb przejscia od ocen biezgcych do oceny $rédrocznej i koncowo rocznej.
Wytyczone obszary oceniania powinny eksponowac wysitek ucznia oraz uwzglednia¢
zdefiniowane w podstawie programowej wychowania fizycznego umiejetnosci i wiadomosci.
Ocena $rédroczna i roczna bedzie formutowana na podstawie ocen koncowych z

wytyczonych obszaréw oceniania.

PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowania fizycznego, ocena pétroczna i
Koncoworoczna, oparta jest o trzy podstawowe obszary oraz jeden dodatkowy obszar
oceniania, co daje mozliwos¢ rzetelnego i sprawiedliwego ocenienia pracy ucznia na tym

przedmiocie. Proponowany system oceniania daje mozliwo$¢ zdobycia ocen bardzo dobrych i dobrych nawet tym
uczniom, u ktérych motoryka jest stabiej rozwinieta, poniewaz na lekcjach wychowania fizycznego najbardziej
liczg sie: checi- czyli stosunek ucznia do wkasnych mozliwosci, postep- czyli opis poziomu osiggnietych zmian w
stosunku do diagnozy wstepnej, postawa- czyli stosunku do partnera, przeciwnika, sedziego, nauczyciela,
diagnoza- czyli wynik osiggniety w sportach wymiernych i doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen a nie osigganie
konkretnych wynikéw sportowych.

POSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA UCZNIA:
e Umiejetnosci indywidualne ruchowe,

e Uczestnictwo i przygotowanie do lekcji,

e Aktywnos¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizycznej

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:
e Reprezentowanie szkoly na zawodach sportowych, oraz aktywnos¢

pozalekcyjna-Szkolny Klub Sportowy, inne Kluby Sportowe,
Uwaga: Uczen, ktéry nie spetnia dodatkowego obszaréw oceniania, bedzie

oceniany tylko z podstawowych obszarach oceniania.

SPOSOB OCENIANIA
e Zgodnie z WSO wg Skali ocen 1-6,

e  Graficznie za pomocg (+) i (-)
e stownie
CZESTOTLIWOSC OCENIANIA:
OBSZARY/KRYTERIA
OCENIANIA
ILOSC OCEN



Ocena za indywidualne umiejetnosci ruchowe.

-w zaleznosci od zadan kontrolno oceniajgcych

3-5 ocen w semestrze

Ocena za uczestnictwo i przygotowanie lekcji

1-2 ocena w semestrze

Aktywnos¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizyczne;.

1-2 oceny w semestrze

Ocena za udziat w zawodach sportowych i aktywnos$¢ pozalekcyjna

1 ocena za kazdorazowy udziat

Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku lekcyjnym oraz w swoim zeszycie

pomocniczym przy pomocy umownych znakow.

OCENA ZA INDYWIDUALNE UMIEJETNOSCI RUCHOWE

Okreslenie poziomu postepu ucznia w zakresie umiejetnosci powinno odbywac sie zaréwno po zrealizowaniu
odpowiedniego cyklu programu, jak i systematycznie na kazdej lekcji (ocena stowna), aby moc wiasciwie
dostosowac zadania dydaktyczne i organizacyjne w kolejnych lekcjach do potrzeb kazdego ucznia.

Kontroli i ocenie moga podlega¢ umiejetnosci z nastepujacych grup:

-technika i taktyka wykonania poszczegolnych elementdéw nauczanych dyscyplin

i konkurencji m.in.: z gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki, innych,

-podczas wykonywania elementéw technicznych oceniamy przede wszystkim poprawnos¢ danego ¢wiczenia.
Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry odmowi przystgpienia do sprawdzianu.

Jezeli, z przyczyn losowych, uczen opuscit zajecia ze sprawdzianem, ma obowigzek

zaliczenia sprawdzianu w ciggu 30 dni po uzgodnieniu terminu z nauczycielem. Po uptywie tego czasu, w wyniku
nie przystgpienia do zaliczenia uczen dostaje ocene niedostateczng a w uzasadnionych przypadkach uczen
moze by¢ zwolniony z tego sprawdzianu.

OCENA ZA UCZESTNICTWO i PRZYGOTOWANIE DO LEKCJI

Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych

Uczestnictwo w zajeciach jest waznym elementem w realizacji procesu wychowania
fizycznego. Systematyczny udziat w zajgeciach ma za zadanie wdrazanie ucznia do

systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny jest pewien procent
nieobecnosci spowodowanej sytuacjg losowa.

Uwagal!!

Zwolnien od lekarza oraz zwolnien od rodzicéw z powodu choroby nie wlicza sie do ilosci opuszczonych
godzin.

Dziewczeta dwa razy w miesigcu moga zgtosic¢ nie éwiczenie usprawiedliwione
(niedyspozycja).

Przygotowanie do lekcji (stréj sportowy)

Przez przygotowanie do zaje¢ bedzie rozumiane posiadanie przez ucznia wtasciwego
stroju sportowego (tj. spodenki sportowe, koszulka, obuwie zmienne lub dres

przeznaczonego wytgcznie do éwiczen fizycznych), nie spdznianie sie na lekcje, nie



uciekanie z lekcji (przez ucieczke z lekcji wychowania fizycznego rozumie sie sytuacje kiedy uczen danego dnia
obecny jest na wszystkich lekcjach oprécz lekcji wychowania fizycznego, nie jest zwolniony z tej lekcji przez
wychowawce, rodzica , dyrektora szkoty badz lekarza).

Kazdy przypadek braku stroju lub braku odpowiedniego zmiennego i czystego obuwia,

spOznienia i ucieczki nauczyciel zaznacza. Zwolnienie lekarskie usprawiedliwia ucznia  z nie ¢wiczenia na lekcji
lub w wyjatkowych przypadkach zwolnienie napisane przez rodzica ale dostarczone przed lekcja.

OCENA ZA UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWYCH i AKTYWNOSC
POZALEKCYJNA

Na ocene z tego obszaru sktadaja sie nastepujgce elementy:
e Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych ré6znego szczebla,

e Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych SKS oraz uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych w innych KS potwierdzone zaswiadczeniem.
ZASADY OCENIANIA
SKALA OCEN
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny
4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujgcy

dodatkowe oznaczenia: -, +

PRZEDMIOT OCENY
Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw
wynikajacych ze specyfikacji zajec.

Bedg oceniane:
1. Sumienne i staranne wywigzywanie sig¢ z obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu.

Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec.
Stosunek do partnera i przeciwnika.
Stosunek do wtasnego ciata.

Aktywnos¢ fizyczna.

o g s~ w DN

Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegélnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

7. Osiaggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno$¢ wykonywania zadan i poziom

zdobytej wiedzy

KRYTERIA OCEN
Ocene celujacg — otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem

w pracy, tworczg postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajgcymi poza program nauczania w danej
klasie, osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,
chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo — rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach,



reprezentujgc szkote. Bierze aktywny udziat w zajeciach sportowych, zawodach pozaszkolnych. Czynnie
uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i

pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym.

Ocene bardzo dobrg -otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat program nauczania

w danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze zaangazowanie na lekcji oraz jest
dobrze przygotowany do zaje¢. Prowadzi sportowy

i higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali sprawnos$¢ motoryczna i osigga duze
postepy w osobistym usprawnieniu.
Ocene dobra -otrzymuje uczen, ktory bez zarzutu wywigzuje sie z obowigzkdéw, w

poszczegolnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym.
Wysokie sg staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien
przygotowania sie do zajec¢. Uczen prowadzi higieniczny tryb zycia,

Ocene dostateczng i dopuszczajacg —otrzymuje uczen adekwatnie do wiozonego
wysitku w wywigzanie sie z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci

i wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegodlnych klasach, poziomu starannosci i sumiennosci w
wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania sie do zajec.

Ocene niedostateczng -otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegodlnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkéw wynikajgcych ze specyfikaciji przedmiotu, nie bierze czynnego

udziatu w lekcji, swoim zachowanie dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
notorycznie jest nieprzygotowany do zaje¢, prowadzi niehigieniczny i nie sportowy tryb zycia.

Uczen nieklasyfikowany — uczen moze by¢ nieklasyfikowany z zaje¢ edukacyjnych,

jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach
edukacyjnych przekraczajgcej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolny planie nauczania.



