Wynikowy plan pracy z rozktadem materiatu

Dokumentacja przedmiotowa nauczyciela
— planowanie wynikowe

Przystepujac do realizacji zadan zapisanych w podstawie programowej edukacji dla bezpieczenstwa, warto przypomnie¢
sobie pojecia, ktorych znajomos¢ jest niezbedna w procesie ksztalcenia. Swiadomos¢ ich znaczenia przyczyni si¢ do od-
powiedzialnej organizacji procesu dydaktycznego.

Nauczanie to planowa, systematyczna i zorganizowana dziatalnos¢ zmierzajaca do przekazywania wiadomosci i uksztat-
towania umiej¢tnosci. Wazne jest, aby kazdy nauczyciel pamigtat o tym, organizujac proces nauczania.

Uczenie si¢ to proces zachodzacy w aparacie nerwowym i mi¢Sniowym, zmierzajacy do przyswojenia sobie czegos.
W czasie organizacji zaj¢¢ nauczyciel powinien o tym przede wszystkim pamigtaé. Uczen przeciez przychodzi do szkoty
glownie po to, aby si¢ uczyC. Zadaniem nauczyciela jest umozliwienie mu tego. Nauczanie — uczenie sie to takic na-
uczanie, ktore prowadzi do uczenia si¢. Jest ono najskuteczniejsze wowczas, gdy nauczyciel petni rol¢ organizatora
czynnosci poznawczych i ksztalcacych uczniow.

Najwazniejszym dokumentem dla nauczyciela w procesie ksztalcenia jest podstawa programowa, opisujgca cele kierun-
kowe, material nauczania i wymagania edukacyjne dla poszczegolnych przedmiotow w kolejnych etapach edukacyjnych.
Na jej podstawie nauczyciel opracowuje program nauczania obejmujacy przynajmniej jeden etap edukacyjny. Podczas
pisania powinien wzig¢ pod uwage réwniez kontekst spoteczny i wychowawczy ucznidw, dla ktorych planuje sytuacje
dydaktyczne. W swojej pracy musi takze uwzgledni¢ zasady nauczania, metody nauczania i oceniania poszczegolnych
aktywnosci uczniowskich oraz warunki, w jakich bedzie pracowal, i srodki dydaktyczne, ktorymi dysponuje. Mozna
to przesledzi¢ na schemacie zamieszczonym ponizej.

Kontekst spofeczny
i wychowawczy

PROGRAM NAUCZANIA

Nauczyciel > [ celekieunkowe > Uczen
* materiat nauczania

* wymagania edukacyjne

Metody nauczania ) Baza
i oceniania Srodki dydaktyczne

Zasady nauczania

Podczas realizacji przedmiotu edukacja dla bezpieczenistwa, podobnie jak w kazdym przedmiocie, wazne jest stosowanie
zasad nauczania. Warto je w tym miejscu przypomnied.
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Edukacja dla bezpieczenstwa. Po prostu Wynikowy plan pracy z rozktadem materiatu

ZASADA SWIADOMEGO | AKTYWNEGO UDZIALU UCZNIOW W PROCESIE
NAUCZANIA

Polega na organizowaniu i realizowaniu procesu dydaktycznego w taki sposdb, aby uswiadomic uczniom cele, do ktdrych
zmierzajg, oraz przekonac ich o wartosci tych celow, zmotywowac do ich realizacji i doprowadzi¢ do czynnej postawy
uczniow w ich osigganiu.

ZASADA POGLADOWOSCI

Zaktada konieczng rownowage migdzy treSciami teoretycznymi a rzeczywistoscia. Wymaga poznawania rzeczywistosSci
na podstawie ogladu, obserwacji; przy czym mozliwe sg dwie drogi poznania: od konkretu do abstrakc;ji lub od abstrakcji
do konkretu.

ZASADA SYSTEMATYCZNOSCI | SYSTEMOWOSCI

Efektywnos¢ procesu ksztatcenia zalezy od stopnia uporzadkowania wszelkich dziatan nauczyciela, w tym od uporzad-
kowania materiatu dydaktycznego. Uczenie przebiega skuteczniej, gdy proces ksztalcenia zawiera rzeczowo i logicznie
uporzadkowane zbiory elementow 1 zwigzki mi¢dzy nimi. Zasada zaktada rowniez odpowiednig hierarchizacje tresci
ksztatcenia.

ZASADA LACZENIA TEORII Z PRAKTYKA

Laczymy mySlenie i poznawanie treSci o charakterze praktycznym z mySleniem i poznawaniem tresci o charakterze teo-
retycznym. Laczymy zdobywane wiadomosci w struktury i uczymy postugiwac si¢ nimi w praktyce, zwlaszcza przy po-
znawaniu nowych wiadomosci. £aczymy poznanie z dziataniem, czyli planowanie i wykonywanie r6znych czynnoSci
i przedmiotow z postugiwaniem si¢ przy tym przyrzadami i narzedziami pracy.

ZASADA STOPNIOWANIA TRUDNOSCI

Plan nauczania nalezy realizowac, zaczynajac od tego, co uczniom znane, by moc przejs¢ do tego, co nowe i nieznane.
Powinno si¢ przechodzi¢ od tego, co jest dla uczniow fatwiejsze, do tego, co trudniejsze, a takze uwzgledniac roznice
w tempie pracy i stopniu zaangazowania uczniow.

ZASADA TRWALOSCI WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI

Zaktada takie organizowanie procesu nauczania, aby uczniowie w kazdej chwili umieli odtworzy¢ opanowany materiat
i postuzy¢ si¢ nim w praktyce. Po fazie zrozumienia i zapami¢tania musi nastgpowac zwielokrotniona faza utrwalania
i stosowania. W przeciwnym razie opanowywany materiat ulega zapomnieniu.

ZASADA OCENIANIA PQSTEPéW UCZNIA; SAMOKONTROLA
| SAMOOCENA UCZNIOW

Uczenie staje si¢ znacznie skuteczniejsze wtedy, kiedy damy uczniowi i nauczycielowi kryterium, na podstawie ktorego
mozna ocenic czynione postepy. Ocenianie to proces gromadzenia i komunikowania informacji o osiggnigciach ucznia.
Nie zawsze koficzy si¢ stopniem szkolnym, zawsze jednak powinno zawiera¢ komentarz, i to wspierajacy ucznia.

Zgodnie z zasadami dydaktyki wyrdznia si¢ trzy podstawowe rodzaje plandw: plany kierunkowe, plany wynikowe (etapo-
we) i plany operacyjne. Plan kierunkowy nauczania edukacji dla bezpieczefistwa jest okreslony zapisami podstawy pro-
gramowe] (Rozporzqdzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej). Jego uszczegbiowienie sta-
nowi program nauczania edukacji dla bezpieczefistwa zawarty w niniejszej publikacji. Jest on zgodny z podstawa progra-
mowa i stanowi baze do dalszych dziatan nauczyciela. Tresci nauczania zostaly podzielone na dzialy i zaplanowane
na poszczegodlne jednostki lekcyjne. Aby utatwi¢ prace nauczycielowi, zaproponowano takze kolejny etap planowania,
jakim jest opracowanie planu wynikowego. Moze on postuzy¢ jako podpowiedz, zwtaszcza nauczycielom rozpoczynaja-
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Wynikowy plan pracy z rozktadem materiatu

cym prace, jak w sposob efektywny projektowac proces dydaktyczny. Kazdy nauczyciel ma jednak obowigzek podejs¢
do prezentowanej propozycji w sposob elastyczny i dostosowac ja do wtasnych potrzeb, a przede wszystkim poziomu
uczniow, bazy dydaktycznej szkoly, mozliwosci podziatu na grupy (liczebnosci klas) oraz wtasnych predyspozycii i filo-
zofii nauczania.

Planowanie wynikowe polega na okreSleniu i ustopniowaniu wymagan programowych. Wedtug tych wymagan nauczy-
ciel bedzie pozniej planowat zajecia oraz oceniat osiggnigcia ucznidw i skutecznosS¢ wtasnej pracy. Dlatego wazne jest,
aby przed przystapieniem do pracy doktadnie przeanalizowac zapisy planu dydaktycznego i dokonac koniecznych mody-
fikacji. Proponowany plan wynikowy ma posta¢ modutowa. Oznacza to, ze poszczeg6lne dzialy tematyczne mozna reali-
zowac w dowolnej kolejnosci.

Sporzadzenie planu wynikowego jest jednym z wyznacznikow sztuki nauczania. Kazdy nauczyciel powinien sam podjaé
decyzje o stopniu szczegdtowosci takiego planu. Chodzi o to, czy wymagania programowe dotycza lekcji, czy dziatu
programowego. Plan jest wowczas syntetyczny i czytelny. Tak naprawde wymagamy przeciez pewnej syntezy celow,
ktore osigga uczefi na kolejnych lekcjach. Rowniez nie wszystkie cele lekcyjne podlegaja sprawdzaniu oceniajgcemu.

Istotg rzeczy w planowaniu wynikowym jest powsciggliwo$¢ wobec wymagan pochopnych, naiwnie zyczeniowych, prze-
sadnie naukowych, nie do utrzymania w sprawdzaniu i ocenianiu osiggni¢¢ ucznidw. Wymagania powinny by¢ znane
uczniom, aby wedtug nich mogli organizowac swoja prace i oceniac jej warto$¢. Nauczyciel musi zbudowac wiasny system
oceniania osiggnie¢ uczniow, ktory przedstawia dyrektorowi szkoly, a nastepnie podaje do wiadomosci uczniom i ich
rodzicom.

Sposoby informowania uczniéw i ich rodzicow o wymaganiach programowych i metodach ich sprawdzania moga by¢

uzgodnione w szkole 1 zapisane w szkolnym systemie oceniania, mogg tez by¢ odmiennie okreSlane przez kazdego na-
uczyciela lub grupe przedmiotowg nauczycieli.

AUTOR: Bogustawa Breitkopf

KLUB NAUCZVC\ELA].

ucze.p

3 © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne sp. z 0.0., Warszawa 2015



d:2zon f3)

Jdojaiaug emejsndog yOLNY

14

GLOT emezsiepp “0°0 Z “ds auzdiBoSepad | aujoyzs emidlumepApn Aq 1ySuAdod @

Wynikowy plan pracy nauczyciela edukacji dla bezpieczenstwa
w szkole ponadgimnazjalne;j

MODUL I. PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH

Cel ogélny:
o przygotowanie do dziatania ratowniczego — uczef zna zasady prawidfowego dziatania w przypadku wystapienia zagrozenia zycia i zdrowia;
o nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy — uczefi umie udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych wypadkach.

Wymagania opisane w prezentowanym planie wynikowym wykraczajace poza podstawe programowa zaznaczono wyttuszczeniem.

Wymagania programowe Uwagi

o realizacji

po lekcji)

O czym bedziemy

sie uczy¢ na

lekcjach edukadji dla
bezpieczenstwa — zasady
bezpieczenstwa

 wymienia gtéwne zatozenia
programowe przedmiotu;

- wypowiada sie na temat swoich
zainteresowan, oczekiwan wobec
nauczyciela oraz proponowanych
tresci i metod pracy;

« prawidtowo sktada meldunek do
rozpoczecia lekgji.

- rozumie i wskazuje elementy
humanitarne w programie
przedmiotu;

« zna zasady przynaleznosci do
organizacji SIM PCK;

« zna regulaminy interesujacych
go konkurséw i zawodéw
sportowo-obronnych.

Temat lekgji Liczb.a podstawowe ponadpodstawowe .Proponowane metqdy :
godzin i formy pracy z uczniem | (wypetnione
1

« ¢wiczenia integracyjne,
« dyskusja,
« instruktaz,
« praca z podrecznikiem,
« praca indywidualna

i w grupach.

2 | Naszklasowy kontrakt.
Diagnoza wstepna

* rozumie znaczenie zredagowanych
zasad pracy na lekcjach edukacji dla
bezpieczefistwa;

« planuje swoja nauke zgodnie
z wymaganiami przedmiotowymi.

- formutuje i redaguje wnioski
dotyczace zasad obowiazujacych na
lekeji;

- rozréinia wymagania podstawowe
i ponadpodstawowe;

- zna kryteria otrzymania oceny
celujacej.

« dyskusja,
« praca indywidualna
(rozwiazywanie testu).
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Wymagania programowe

Uwagi
o realizacji
(wypetnione
po lekcji)

Proponowane metody
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H Temat lekgji godain podstawowe ponadpodstawowe i formy pracy z uczniem
3

Organizacja pierwszej
pomocy

 omawia podstawowe zasady
postepowania ratownika w miejscu
wypadku;
- ocenia sytuacje w miejscu wypadku;
- zabezpiecza miejsce wypadku
i wzywa profesjonalng pomoc;
« wymienia $rodki przydatne
przy udzielaniu pierwszej pomocy.

« wymienia prawne podstawy udzielania
pomocy;

- omawia zasady zapewnienia
bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i $wiadkom
zdarzenia;

- dobiera odpowiedni do urazu rodzaj
srodkow opatrunkowych;

« wyjasnia, jakie s3 roznice
w wyposaieniu apteczek domowej
i samochodowej.

« dyskusja,
* praca z tekstem,

« rozwiazywanie problemow

(metaplan, analiza SWOT,
rybi szkielet),
* praca w grupach.

4 | Kontrola funkgji 1 - ocenia sytuacje w miejscu wypadku; | - uzasadnia, Ze prawidtowe wezwanie | - dyskusja,
zyciowych - zabezpiecza miejsce wypadku pomocy moie mie¢ istotne * praca z tekstem,
i wzywa profesjonalng pomoc; znaczenie dla ratowania zycia « ¢wiczenia praktyczne
- ocenia stan poszkodowanego poszkodowanych; wzywania pomocy,
i demonstruje sposob « dowodzi koniecznosci udzielania * praca w grupach.
skontrolowania jego funkgji pierwszej pomocy w przypadku
zyciowych; zaburzen czynnosci Zyciowych
- omawia zasady zapewnienia poszkodowanego;
bezpieczenstwa ratownikowi, « wyjasnia, dlaczego oddech
poszkodowanym i swiadkom poszkodowanego naleiy bada¢
zdarzenia; 10 sekund.
« ocenia stopien Swiadomosci
poszkodowanego.
5 | Utrata przytomnosci 1 « udziela pierwszej pomocy « omawia zasady zapewnienia « dyskusja,

w przypadkach utraty
przytomnosci;
« ocenia sytuacje w miejscu wypadku;
- zabezpiecza miejsce wypadku
i wzywa profesjonalng pomoc.

bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom
zdarzenia;

« wykazuje zwiazek miedzy utrata
przytomnosci a zagroieniem iycia;

- omawia zasady udzielania pomocy
nieprzytomnej kobiecie w ciazy;

- omawia zasady postepowania
w urazach termicznych (w udarze
stonecznym i cieplnym).

» praca z tekstem,

e instruktaz,

« ¢wiczenia praktyczne,
* praca w grupach.
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Wymagania programowe Uwagi
Liczba Proponowane metody | o realizacji
: podstawowe ponadpodstawowe : : :
= “ o PR | e

Temat lekcji

po lekcji)
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Resuscytacja
krazeniowo-oddechowa

- ocenia sytuacje w miejscu wypadku;
- zabezpiecza miejsce wypadku
i wzywa profesjonalng pomoc;
« udziela pierwszej pomocy
w przypadkach utraty oddechu,
zatrzymania krazenia.

- omawia zasady zapewnienia
bezpieczeistwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom
zdarzenia;

* wymienia najczgstsze przyczyny
zaburzen czynnosci Zyciowych
poszkodowanego;

- omawia zasady wykonywania
RKO kobiety w ciazy
i laryngektomowanego.

« burza moézgow,

* praca z tekstem,

e instruktaz,

« ¢wiczenia praktyczne,
* praca w grupach.

Rany, krwawienia

« ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

« uktada poszkodowanego we

« burza moézgow,

i krwotoki - zabezpiecza miejsce wypadku wtasciwe pozycji, w zaleinosci « pokaz z objasnieniem,
i wzywa profesjonalng pomoc; od umiejscowienia urazu; « ¢wiczenia praktyczne,
- omawia zasady zapewnienia « wyjasnia, dlaczego duzy krwotok * praca w grupach.
bezpieczenstwa ratownikowi, i wstrzas pourazowy zagraiaja zyciu;
poszkodowanym i swiadkom - uzasadnia koniecznos¢ podjecia
zdarzenia; szybkiej akcji ratunkowej;
« udziela pierwszej pomocy - omawia zasady postepowania
w przypadkach krwotokow. w krwotokach wewnetrznych.
Uszkodzenia kosci « ocenia sytuacje w miejscu wypadku; | - wymienia przyczyny urazéow kostno- | - dyskusja,
i stawow - zabezpiecza miejsce wypadku stawowych; « inscenizacja (symulacja),

i wzywa profesjonalng pomoc;

- omawia zasady zapewnienia
bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom
zdarzenia;

« udziela pierwszej pomocy
w przypadkach ztaman i zwichnigé.

« udziela pomocy w przypadku
urazéw kosci i uszkodzen stawow
koriczyn dolnych i gornych;

« wyjasnia zasady postepowania
przy urazach gtowy, kregostupa
i miednicy;

- omawia zasady postepowania przy
urazach zeber.

» metoda sytuacyjna,

« pokaz i ¢wiczenia
praktyczne,

* praca w grupach.
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Wymagania programowe
Liczba Proponowane metody
: podstawowe ponadpodstawowe : :
s B

Uwagi
o realizacji
(wypetnione
po lekcji)

Temat lekcji
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9 | Oparzenia termiczne
i chemiczne

* ocenia sytuacje w miejscu wypadku;

« zabezpiecza miejsce wypadku i wzywa
profesjonalng pomoc;

« omawia zasady zapewnienia
bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i $wiadkom
zdarzenia;

« udziela pierwszej pomocy
w przypadkach oparzen.

» charakteryzuje stopnie oparzen
termicznych;

» charakteryzuje rodzaje zagrozen
towarzyszacych rozlegtym
oparzeniom;

* wyjasnia zasady zapobiegania
wstrzasowi w rozlegtym oparzeniu;

* omawia zasady postepowania przy
oparzeniach chemicznych;

« uzasadnia réznice w sposobie
udzielania pierwszej pomocy
w zaleznosci od typu oparzenia.

« dyskusja,

« drzewko decyzyjne,

« prezentacja z elementami
dramy,

« pokaz,

« ¢wiczenia praktyczne,

* praca w grupach.

10 | Ciata obce w organizmie

* ocenia sytuacje w miejscu wypadku;
- zabezpiecza miejsce wypadku
i wzywa profesjonalng pomoc;
« udziela pierwszej pomocy
w przypadkach dtawienia sie ciatem
obcym.

- omawia zasady zapewnienia
bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i $wiadkom
zdarzenia;

« udziela pierwszej pomocy
w przypadkach dtawienia sig ciatem
obcym przez kobiete ciezarng

« burza moézgow,

« praca z tekstem,

« prezentacja z elementami
dramy,

« ¢wiczenia praktyczne,

« praca w grupach.

| Wstrzas pourazowy

* ocenia sytuacje w miejscu wypadku;
- zabezpiecza miejsce wypadku
i wzywa profesjonalng pomoc;
« udziela pierwszej pomocy
w przypadkach wstrzasu
pourazowego.

- omawia zasady zapewnienia
bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i swiadkom
zdarzenia;

- uktada poszkodowanego
w odpowiedniej pozycji,

w zaleznosci od umiejscowienia
urazu;

- uzasadnia znaczenie udzielenia
pierwszej pomocy w sytuacji
wystapienia wstrzasu.

» metoda sytuacyjna,

« praca nad problemem,

« prezentacja z elementami
dramy,

« ¢wiczenia praktyczne,

* praca w grupach
i indywidualna.

dism
n3soid od ‘emjsuazraidzaq ejp ef>eynpy E

nypLidIbW Wapbpyzod z Aovid ub)d AMONIUAAA



d:2zon f3)

Jdojaiaug emejsndog yOLNY

8

GLOT emezsiepp “0°0 Z “ds auzdiBoSepad | aujoyzs emidlumepApn Aq 1ySuAdod @

n Temat lekg;ji

Pogryzienia, uzadlenia,
ukaszenia

Liczba
godzin

Wymagania programowe

« ocenia sytuacje w miejscu wypadku;
- zabezpiecza miejsce wypadku
i wzywa profesjonalng pomoc;

- omawia zasady zapewnienia
bezpieczenstwa ratownikowi,
poszkodowanym i Swiadkom

Proponowane metody
i formy pracy z uczniem

« dyskusja,
» praca z tekstem,
* prezentacja z elementami

Uwagi
o realizacji
(wypetnione
po lekcji)

Temat wykracza poza « udziela pierwszej pomocy zdarzenia; dramy,
podstawe w przypadkach ukaszen, uzadlen « uzasadnia, dlaczego od szybkiej « praca w grupach.
i pogryzien. i wlasciwie udzielonej pomocy moie
zaleze¢ zycie ludzkie.
13 | Nagte zachorowania - 2 « ocenia sytuacje w miejscu wypadku; | - omawia zasady zapewnienia « dyskusja,
chorzy s3 wérdd nas - zabezpiecza miejsce wypadku bezpieczenstwa ratownikowi, » praca nad problemem,
i wzywa profesjonalna pomoc; poszkodowanym i Swiadkom « prezentacja z elementami
Temat wykracza poza « udziela pierwszej pomocy zdarzenia; dramy,
podstawe w przypadkach nagtych zachorowan « prezentuje podstawowe zasady « pokaz z objasnieniem,
(zawat serca, napad astmy oskrzelowej, ratowania ludzi w nagtych atakach « ¢wiczenia praktyczne,
epilepsja, niedocukrzenie krwi, udar choréb, * praca w grupach.
mozgu, ostre bole brzucha). - ocenia stopien zagroienia Zycia
w sytuacji ataku choroby.
14 | Powtorzenie i utrwalenie 1 « stosuje zasady bezpieczenstwa « uzasadnia koniecznos¢ udzielania « sprawdzian pisemny.

wiadomosci z zakresu
udzielania pierwszej
pomocy

podczas udzielania pierwszej
pomocy;

- stosuje algorytmy postepowania
w sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia.

pierwszej pomocy w sytuacji
zagroienia Zycia i zdrowia
poszkodowanych.
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MODUL II. SYSTEM BEZPIECZENSTWA PANSTWA

W podstawie programowej nie opisano celu ogolnego i nie sprecyzowano wymagan. Mozna przyja¢ nastepujacy cel i wymaganie ogolne:
e znajomosS¢ systemu obronnego — uczen rozumie znaczenie wlasciwego funkcjonowania systemu bezpieczefistwa pafistwa.

1

Temat lekgji

System obronny
Rzeczypospolitej Polskiej

Liczba

godzin

Wymagania programowe

« wymienia polityczne oraz militarne
warunki gwarancji bezpieczenstwa
panstwa.

« uzasadnia polityczne oraz militarne
warunki gwarancji bezpieczenstwa
panstwa.

Proponowane
metody i formy pracy
Z uczniem

« dyskusja,

« miniwyktad ilustrowany
filmem / prezentacja
multimedialna,

 metaplan,

* praca w grupach.

Uwagi
o realizacji
(wypetnione
po lekcji)

2 | Powinnosci obronne 1 * wymienia obowiazki obywateli « uzasadnia koniecznos¢ spetnienia * wywiad,
wiadz samorzadowych, w zakresie powinnosci obronnych. $wiadczen osobistych i rzeczowych « dyskusja,
instytucji i obywateli obywateli; * praca z tekstem,
- wyjasnia roéinice miedzy « praca indywidualna
obowiazkiem $wiadczen rzeczowych i w zespotach.
a osobistych.
3 | Sity Zbrojne 1 * przedstawia i charakteryzuje « wymienia rodzaje wojsk oraz stuzb « miniwyktad ilustrowany,

Rzeczypospolitej Polskiej

organizacje Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej.

w Sitach Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej;

- wyjasnia przeznaczenie Narodowych
Sit Rezerwowych.

« praca z tekstem,
« praca w grupach.
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Temat lekgji

Liczba
godzin

Wymagania programowe

Uczen:

Proponowane
metody i formy
pracy z uczniem

Miedzynarodowe prawo 1 * wyjasnia podstawowe zasady « podaje przyktady tamania gwarancji « praca zespotowa nad
humanitarne miedzynarodowego prawa humanitarnego traktowania ofiar problemem,
humanitarnego; konfliktow zbrojnych; « praca z tekstem,
« uzasadnia niegodziwos¢ « identyfikuje obiekty opatrzone « dyskusja.

poniiajacego i okrutnego
traktowania innych ludzi.

miedzynarodowymi znakami ochrony
zabytkow.

Uwagi
o realizacji
(wypetnione
po lekcji)

Ochrona ludnosci

« wymienia podstawowe srodki

- wymienia i wyjasnia zasade dziatania

« burza mozgow,

i Zwierzat ochrony ludnosci; indywidualnych srodkéw ochrony « dyskusja,
- wymienia zbiorowe srodki ochrony przed bronia masowego razenia; « praca nad problemem,
przed bronia konwencjonalna; « wymienia sposoby i srodki ochrony * praca w grupach.
« wyjasnia znaczenie zastepczych zwierzat;
budowli ochronnych; « przedstawia okolicznosci, w ktorych
- omawia zasady ewakuacji z terenéw naleiy wykona¢ zabiegi catkowite lub
zagroionych. czesciowe;
- uzasadnia koniecznos¢ przestrzegania
regut bezpieczenistwa podczas
wykonywania zabiegéw sanitarnych
i specjalnych.
Ostrzeganie 1 * rozpoznaje rodzaje sygnatow * wyjasnia zasady zachowania sig ludnosci | < dyskusja,
i alarmowanie alarmowych i zna obowiazki po ustyszeniu sygnatu alarmowego; « praca z podrecznikiem,

ludnosci po ustyszeniu alarmu;
« wskazuje drogi ewakuacji w szkole,
omawia zasady ewakuacji ludnosci

« definiuje i rozpoznaje rodzaje
alarméw i sygnatow alarmowych.

- uzasadnia przydatnos¢ znajomosci
sygnatow alarmowych;
- omawia sposob zachowania si¢

i Srodkéw materiatowych; uczniéw po ustyszeniu sygnatu
« potrafi ewakuowac sie z budynku alarmu (np. o podtozeniu tadunku
w trybie alarmowym; wybuchowego, poiarze itp.) w szkole;

- uzasadnia wage znajomosci sygnatow
alarmowych i zasad zachowania si¢ po
ich ogtoszeniu dla zachowania zycia.

« analiza SWOT,
e praca w grupach.
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MODUL IV. ZAGROZENIA CZASU POKOJU

Cel ogolny:

o Przygotowanie do dzialania ratowniczego — uczen zna zasady prawidlowego dzialania w przypadku wystapienia zagrozenia zycia i zdrowia.

Temat lekgji

1 Katastrofy,
awarie techniczne,
kleski zywiotowe

Liczba
godzin

Wymagania programowe

 wymienia i charakteryzuje zrodta
zagroien w najblizszym otoczeniu
szkoty oraz domu;

* wyjasnia, na czym polega wtasciwe
postepowanie w momentach
wystapienia poszczegélnych zagroien;

* przedstawia zasady dziatania
w przypadku zagroien w czasie pokoju
(np. awarii, katastrofy komunikacyjnej,
budowlanej), podczas przebywania
w domu, szkole, miejscu rekreacji
i na trasie komunikacyjnej.

* wymienia zagroienia czasu
pokoju i wyjasnia, na czym
polegaja;

« uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania zasad
bezpieczehstwa wtasnego
i innych ludzi podczas
réznorodnych zagrozen.

Proponowane metody
i formy pracy z uczniem

« dyskusja,

« prezentacja projektow
uczniowskich,

« praca nad problemem,

« praca w grupach.

Uwagi
o realizacji

2 | Ewakuacja
poszkodowanych

« wyjasnia zasady postepowania zwigzane
z wyszukiwaniem i wynoszeniem ofiar
oraz osob zagrozonych z rejondw
porazenia.

» uzasadnia celowo$¢
przestrzegania zasad
ewakuacji poszkodowanych;

 omawia podstawowe zasady
ewakuacji poszkodowanych.

« dyskusja,

* praca z tekstem,

* prezentacja potaczona
z pokazem,

« praca w zespotach.

3 | Psychologiczne skutki
sytuacji kryzysowych

« wskazuje sposoby zapobiegania panice
podczas zagroien;

« ma $wiadomos¢ pozytywnych
i negatywnych skutkow stresu w zyciu
cztowieka.

« uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice.

« burza mozgow,

* praca z tekstem,

* prezentacja z elementami dramy,
* praca w grupach.

4 | Zagrozenia
terrorystyczne

- omawia zasady postepowania w czasie
zagrozenia terrorystycznego.

- uzasadnia koniecznos¢
przestrzegania okreslonych
procedur w sytuacji
zagrozenia terrorystycznego.

* burza mozgow,

* praca z tekstem,
* kolaz,

* praca w grupach.
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MODUL V. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS WOJNY

W podstawie programowej nie opisano celu ogolnego i nie sprecyzowano wymagan. Mozna przyja¢ nastepujacy cel i wymaganie ogolne:
e znajomoS¢ zagrozen czasu wojny — uczefi rozumie znaczenie wlasciwego zachowania si¢ w rejonie razenia.

Wymagania programowe
ot ponadpodstawowe

Proponowane metody

Temat lekeji i formy pracy z uczniem

1 | Wojnaikonwencjonalne
srodki razenia

« wymienia konwencjonalne rodzaje
broni wspoétczesnego pola walki;

* wyjasnia, na czym polega wtasciwe
postepowanie ludnosci w rejonach
razenia bronia konwencjonalna.

« charakteryzuje srodki
raienia;

- uzasadnia koniecznos¢
wiasciwego postepowania
W rejonie razenia.

« dyskusja,

« prezentacja projektow
uczniowskich,

« oglad,

« kolaz,

« praca w grupach.

Uwagi
o realizacji

2 | Broh masowego razenia

* wyjasnia, na czym polega wtasciwe
postepowanie ludnosci w rejonach
razenia.

« charakteryzuje srodki
masowego razenia;

« wyjasnia, w jaki sposéb
mozina ochroni¢ si¢ przed
szkodliwym dziataniem
czynnikéw broni masowego
razenia.

« dyskusja,
« praca z tekstem,
« praca w grupach.

3 Podsumowanie
wiadomosci
i umiejetnosci

« stosuje zasady wtasciwego zachowania sie
podczas ratowania zycia i dbania o wtasne
zdrowie w sytuacjach kryzysowych
w czasie pokoju i wojny;

* wyjasnia znaczenie powszechnej
samoobrony

« uzasadnia koniecznos¢
wiasciwego zachowania sie
w sytuacjach kryzysowych,
zagrazajacych zyciu
i zdrowiu cztowieka
w czasie pokoju i wojny.

« sprawdzian pisemny.
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